
Eta’m-wach at? 
Are’ 90% tzantzaq’or ri akal chomanik jumpa ko’ 5 rij’balj 

 

  

 
 

Winaq rech New Bedford 
Chimej chrij ri ak’al alaxinaq-36 ik’ 

 

alaxinaq-12 IK’ 12-24 ik’ 24-36 ik’ 
UTZ U BANTAJIK                                                 
(Chajij -chakbal ut’quel) 

□ Utz saq ubantajik che’ palaj ruq q’ap ruq’ 
saqil jasach 

□ Tijik u wa utq’el(bajchi wa, wachanik,        
ruq ki’ bantajik) 

□ Chapom jun tijbal wa ruq chaj’bal chi’   
junam ruq tat nan. 

Xukuje junam ruq ak’al alaxinaq-12 ik’ 
□ Majanik chawawem tabanik/ rajuxik. 
□ Utz banik/ chomanik chawawem rumal tz’il. 

□ Majanik kutbal ta’banik/ k’an 

Xukuje chawawem 12-24 ik’ 
□ Tabanik kojbanik rech tzil. 
□ Kunik chopanik tijbal wa, juquq ri ja’. 

□ Ku chijij ri atzbal xuquje ri jasach.  

Chomanik ruk winaq-NA’BAL’                                                                                                                                                                
(chawawem ruq winaq, xuquje ruq ri-ch’bilI,chomanik ,) 

□ Majanik tzeniq ruq ri winaq. 
□ Ukej jumpa junchi winaq ku chjij 
□ Retamej ru tat na xuquje junchiq winaq 

E’tamaj juntir alaxinq 12- ik’ 
□ Xbij rib ruq inkaj chomanik  

□ Retamaj u’tqel, xuquje jumpa ri chijnel 
tobanik 

□ Majanik juntir chakbal u’tqel 

e-tamaj chawawem chrij rech 12-24 ik’ 
□ Utaqel chobanik(tzqulbal juntir rumal rech) 
□ Resaj uwach’bal winaq 

□ K’raj junchik ak’al baniq atznem ruq.  

CHAWAWEM                                                                                                                                                                                    
(Tabaniq/b’anik) 

□ Bantajik chawawem, tzneniq, xuquje kraj bij 
tzij.  

□ Ukej jumpa kraj tijbal wa, xuquje kosem, 
kaxlibal.  

□ Rez wuchbal 
□ E-tamaj inkaj chawanik 

E-tamaj chawawem ralaxinaq 12- ik’ 
□ Kojbal jolom rech krajtaj xuquje u k’ab rech 

kbeq’  
□ E-tamaj tzij(ki’ tzij) 
□ Ki chawanik  

□ Kunik b’ij “Nan””Tat” 

E-tamaj chawawem ruk’ 12-24 ik’ 
□ Chawawen ruq ajaxel 
□ E-tamaj jasach jumpa u-rilik 

□ Kunik u’banik chak 
□ E-tamaj chawawem ukojbal 

KUNIK CHQUNSAJ RI TZANZQ’OR                                                                                                                                                                                             

(Chom, niq, naj) 

□ Kunik kayik pla kaj xuquje kunik wajik utakel 

□ Kunik bantajik atxnen, wajolik 
□ Chopanik rech atznem pla q’ab xuquje ku 

tzayej 
□ Kunik kbeq. 

□ Kunik kojik uwi ru q’ab(jasche jun top) 

Kunik chqunsaj ralxinaq-12 ik’ 
□ Kunik bi’nik  
□ Atznem ruq ri tzanq’or 

□ Kunik chapnik rech wa ruq jun chqunbal 
□ Chopanik ri’ ja’/ xukuje kunik ku chkunsaj 
□ Atznem ruq ri peri’kok 

Kunik kutbal rech 12-24 ik’ 

□ Taqel b’iniq 
□ Atzne ruq ri tem 
□ Kunik kaniq xukuje kjiq taqel 
□ Kunik bantajik ja rech tzbal 

□ Esajbal chqunbaj utqel 

CHOMANEJ                                                                                                                                                                                               
(Chomnik, re-etamaj, Chomanik, chakbal nim winaq, etamaj chomanik) 

□ Bantajik chak utaquel xuquje e-tamaj winaq 
naj 

□ Wartisaj, k’okiq xuquje utaquel koqik  
□ Bantajik kraj juntir chqa krilo’ xuquje 

chapawem. 

E-tamaj rehc ak’al ralxinaq-12 ik’ 
□ E-tamej jasech rech upatan, atznem xuquje 

tzakbej naj 
□ Kayik xukuje chobanik chrik ri’ jasech 

□ Konik chqunbaj ki ri chomanik utz(kojbal 
tijbal ja’, chajbal u chi’) 

E-tamaj rech ralxinaq rech 12-24 ik 
□ Etamebal u bi’ ri baqil jumpa kutbal chuch 

□ Etamabal chqumbal ri jasech(qaxh bal tzij, 
chajbal chi’, atzbal) 

□ Tabanik u chak xuquje bantajik(tabanik 
rech chak) 

□ Chobanik chrij ri wuj xuquje etamaj bi’ ri 
chacop, xuquje tziqin 

CHAWAWEM 

□ Tabanik jumpa ri winaq chajij ri ak’al 

□ Tzenbal rech kutbal kikotik  
□ Utz utabanik chabal xuquje kayiq wuj 

chawabal. 
□ chabal 

□ e-tamaj 10 tzij pu julum. 

e-tamaj kutbal alxinaq-12 ik 
□ retamaj jumpa ri wuj chawawem 
□ e’tamaj tzij ruq chawawem  

□ utz tobanik ruq chawabal (peek-a-boo) 

E-tamaj kutbal rech ak’al 12-24 ik’ 

□ e-tamaj kutbal cham ri wuj xuquje tzij. 
□ E-tamaj tzij 200 e-tamaj ki tzij 
□ Majanik chawawem xukuje kisbal  
□ Tabal jumpa, juche, patanik 

AJALBANIK  

□ E-tamaj jasche bantajik(batanik ri waj ri 
ak’al kunik retamej) 

□ Majanik E-tamej sujuche u bantajik(ta’o’ 
jasche) 

□ E-tamaj ri pam ri jasach 

□ Xukuje majanij jasche ajalbanik 

E-tamej alxanaq -12 ik’ 
□ E-tamaj upatan injal q’ij 
□ Etamaj jasche nojsik upam rech ri kolbal. 
□ E-tamaj ajalbanik ri rijbal ruq uk’ab 

E-tamej alxanaq 12-24 ik’ 
□ E-tamaj jumpa rajuxik ajakbanik  
□ E-tamaj kutbal ruq jumul jasach.  

□ E-tamaj ajalbanik xuquje jumpa’ jasche ri 
jumpa(chkaj, chxe’) 
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Eta’m-wach at? 
Are’ 90% tzantzaq’or ri akal chomanik jumpa ko’ 5 rij’balj 

 

 

 
   

Winaq rech New Bedford 
Chomaj chrij ri akal ri’jobik 3, 4, 5 

 

3 junab rijobik 4 junab rijobik 5 junab rijobik (Kindergarten) 

NAQ’ATISBAL 
(Tzij ruq chak ri winaq) 

□ Kunik kbij jumpa rajichi kbe atinabal 

□ E-tamaj uptan ri jasach rech utijabal 
wa 

□ Tij ja’ cham kolbal 

□ Kunik qolo’ jasack/xuquje tabanik jasach rech 
atznem 

Xukuje e-tamaj rech 3 junab rijobik 

□ Chawawem utz chawuch ri winaq  
□ Kutik kojbal ri atinabal  
□ Kunik ubanik saq ak’al jumpa kojik ri atinabal 

 

Xukuje e-tamaj 3-4 junab rijobik 

□ E-tamaj kojik tz’aq utkel. 
□ Tusbal chkunbal utkel(xuquje, tusiq 

chkunbal, atziaq,kunik tus ri wuj rech 
tijobal)  

 

RECH RE’- RUQ WINAQ 
(Chawawem ruq ri nim winaq, ruq rchbil tijobal, junti winaq) 

□ Kraj tobanik chqe junchiq winaq 
□ Kunik atznem ruq rchbik tijobal. 

□ Tawabik che ni winaq jumpa rajuxiq 
□  Kutbal ri na’bal  
 

Xukuje e-tamaj 3 junab rijobik 
□ Utz u’ chqunbal pla tijobal ja 
□ Kiqotik ruq kaq kutbal pla tijobal  
□ Utz chqunbal cham ri kax  

 

   Xuquje e-tamaj rech 3-4 junab rijobik 
□ E-tamaj jasche na’ba’ ik 

□ Utz bantajik ruq ri winaq xuquje ri chokop 
 

CHAWAWEM                                                                                                                                                                                   
(T’abanik/B’anik) 

□ E-tamaj jumpa utz chawawem rajuxiq  

□ E-tamaj tabanik u’ chak  
□ Utz chawawem rech ri winaq utz ta’banik 
□ Kunik bi’j ru bi’  

 

Xukuje e-tamaj 3 junab rijobik 

□ Kunik e-tamaj u chak ruq keb tzij 
□ Utz chapanik cham ri tijobal  
□ Kunik cha’ ru bi’ xuquje juntir u bi’ 

 

Xuquje e-tamaj 3-4 junab rijobik 

□ Kunik etamaj uxib tzij rech bantajik ri chak 

□ E-tamaj chrij re’ xuquje u’bi’, achalal bil, junab 

□ Chawawem utz xuquje tzij kunik k’bij ri uchaq  
 

KUNIK CHQUNSAJ RI TZANZQ’OR                                                                                                                                                          
(Chom, niq, naj) 

□ Kunik kaq’nik xukuje xulba’ rib pla ja  
□ Kunik chom la wuj rech tzajbal utz  
□ Tzakuj tzbxik rech chak cham ri wuj 

xuquje tzibnik  
 

Xukuje e-tamaj 3 junab rijobik 
□ E-tamaj qaq’nik xukuje xulba ri ja utaquel.  
□ Kunik chopom chkunbal rech wuj xukuje 

tzibalbaj 
 

Xuquje e-tamaj 3-4 junab rijobik 

□ Chapo utz ri tizibal xukuje tzajbal  
□ Kunik kapuj ruk ri chich, xuquje utz bantajik  

CHOMANEJ 
(Chomnik, re-etamaj, Chomanik, chakbal nim winaq, etamaj chomanik) 

□ Chapanik cham ri chak 3 minutos kunik 
ubantajik  

□ M’ja’ ri ak’al ruq chajij ri chqumbal 
rech tibojal   

□ Kunik chkunik ruq rchbil pla tijobal  
□ Tzajbal pla wuj  

Xuquje e-tamaj 3 junab rijobik 
□ Kbe pla tijobal rech ak’alab ruq 5 inqja 

rchbil. 
□ Chaqunik utz ruq juntir winaq. 
□ Chawawiq chrij chawawem chrij tzajik 

 

Xukuje e-tamaj 3-4 junab rijobik 
□ Kb’e chu majik pla tijobal ruq ki winaq 

xuquje 10 winaq. 
□ Chapo pa be’, watamej kutbal chque ri 

winaq  

CHAWAWEM 

□ E-tamej ri u’ bi’  

□ Utz chajij chakunik che ri wuj.  
□ Chawawem chrij ri wuj xuquje ta’o’.  
□ Utz rilik ri wuj bantajik ruq ri tzij.  

□ Tzquj ri junchik chqumbal pla wuj ruq u k’ab  
 

Xukuje e-tamaj 3 junab rijobik 
□ Chobanik ri u’ bi’ (xuquje ru bi’)cham ri 

wuj  
□ Ta’o’ ri chak cham ri wuj  
□ Tzibnik utz, tzibnik ruq chawawem.  
□ Chomej ri wuj rech ta’o’. 

 

Xukuje e-tamaj 3-4 junab rijobik 
□ Chopo ri tzij xukuje juntir cham 

ri wuj xuquje ruq ri u’ bi’   
□ Ta’o’ xuquje kubij chrij ri wuj.  
□ Na’taj che ri tzij cham ri wuj  

 

AJALBANIK  

□ Kutbal che ri ak’al tijoj ib chu chomaj ri 
uwuch bal ri muj(nim, chom, jip,)  

□ Utz na’o’ jumpa ajalbanik  
□ Tjojsaj rip jumpa ajalbanik ruq ri’ wuj 

Xukuje e-tamaj 3 junab rijobik 
□ Utz ubantajik ajalbanik jun 1-5   
□ Chobanik, saq, tzibnik cha ri wuj uwuch 

bal ri muj(nim, chom, jip,)   
□ Kutbal chomanik chrij ajalbanik xuquje 

jumpa’ 
 

Xuquje e-tamaj 3-4 junab rijobik 
□ Ajalbanik jun ruq jun 1 pla 10 
□ Chobanik ajalbanik kuniq chawawem 

chrij ajalbanik 0-10 
□ Chobanik ru muj ri jasach  ruq utz tzij 

(xuquje, pa tzal, cham,chukaj, naj) 
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